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IC: 00235440

zhotovitel stavby viz kapitola ,,Seznameni

ODSOUHLASIL s planem BOZP a
odsouhlaseni planu BOZP*

PLATNOST OD 11. 06. 2025

Dle potreby — pribézné; Plan BOZP se aktualizuje pfinejmen$im pfi pfechodu mezi
INTERVAL REVIZI staveni§té nebo posuny v ¢asovém planu stavby se musi do Planu BOZP zapracovat —
bude probihat v ¢asti realizace stavby a formou zapisii Koordinatora BOZP k plnéni
Planu BOZP.
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V Case realizace stavby, zajisti koordinator BOZP pro realizaci stavby seznameni a
odsouhlaseni Planu BOZP pred zahajenim stavebnich praci kazdého nového zhotovitele
a jiné osoby (OSVC); v dobé jeho nepfitomnosti na stavenisti zajisti toto seznameni
hlavni zhotovitel stavby.
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I. ZAKLADNI IDENTIFIKACNi UDAJE

ZAKLADNI IDENTIFIKACNI UDAJE
dle Il. A) NV &. 591/2006 Sb.,

ve znéni pozdéjSich predpisu

1

UDAJE O STAVBE

skladni Gdai d I Mésto Kolin
a) zakladni udaje o zadavateli Karlovo namésti 78, 280 12 Kolin 1
Stabe ao druhu stabe: Ié 00235440

Modernizace kabinetu a uklidové mistnosti

25018 REKONSTRUKCE KABINETU A UKLIDOVE MISTNOSTI - 6. ZS
OVCARECKA, KOLIN

b) nazev stavby:

c) misto stavby: 6. ZS Ovearecka, Kolin

REKONSTRUKCE KABINETU A UKLIDOVE MISTNOSTI - 6. Z8

d) charakter stavby: OVEARECKA KOLIN

e) ucel uzivani stavby: Obganska vybavenost — ZS
Pfedpokladané zahgjeni realizace stavby 2025
f) zakladni pfedpoklady vystavby | Pfedpokladané dokonceni stavby 2025
(Casove udaje o realizaci Predklad realizace stavby: 2 mésice
stavby, etapizace, ¢lenéni
stavby): Clenéni stavby je dle PD:

Projekt je €lenén na stavebni €ast a technologické vybaveni.

g) vnéjsi vazby stavby na okoli
véetné jejiho vlivu na okoli
stavby

Vliv stavby na okolni stavby a pozemky se s ohledem na soucasny stav
nemeni.

2

. ODUVODNENI PRO ZPRACOVANI PLANU ) o
S UVEDENIM ODKAZU NA PRISLUSNE PRAVNi PREDPISY A SOUPIS DOKUMENTU SLOUZICI
JAKO PODKLAD PRO ZPRACOVANi PLANU

Dle prilohy €. 5 k nafizeni viady €. 591/2006 Sb., budou provadény nasledujici prace:

H 1 Prace vystavujici zaméstnance riziku podkozeni zdravi nebo smrti sesuvem uvolnéné zeminy
: ve vykopu o hloubce vétsi nez 5 m.
Prace souvisejici s pouzivanim nebezpeénych chemickych latek a smési klasifikovanych podle
] 2. pfimo pouzitelného pfedpisu Evropské unie jako akutné toxické kategorie 1 a 2 nebo pfi vyskytu
biologickych €initell podle zvlastnich pravnich predpisu.
. race se zdroji ionizujiciho zareni, pokud se na né nevztahuji zvlastni pravni predpisy.
D 3 P, d . Y3 ,h ' ’ kd v th, I:vt, s e vd .
g race nad vodou nebo v jeji tésné blizkosti spojené s bezprostfednim nebezpecim utonuti.
L] 4 Pra d vod bo v jeji tésné blizkosti jené s b tredni b Cim utonuti
[] 5. Prace, pfi kterych hrozi pad z vysky nebo do volné hloubky vice nez 10 m.
X 6 Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickych vedeni, popfipadé zafizeni
: technického vybaveni.
Studnaiské prace, zemni prace provadéné protlatovanim nebo mikrotunelovanim z
. podzemniho dila, prace pfi stavbé tunelld, pokud nepodléhaji dozoru organt statni barské
Il 7 d iho dil 2 fi stavbé tunell kud diéhaji d anu statni bariské
spravy.
[] 8. Potapédéské prace.
[] 9. Prace provadéné ve zvySeném tlaku vzduchu (v kesonu).
[] 10. Prace s pouzitim vybusnin podle zvlastnich pravnich predpist.
X 1 Prace spojené s montazi a demontazi tézkych konstrukénich stavebnich dilti kovovych,
: betonovych, a drevénych uréenych pro trvalé zabudovani do staveb.
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Soupis pravnich predpist — Priloha ¢. 1

Soupis dokumentt slouzici jako podklad pro zpracovani planu

PTZ_souhrna
Podklady pro jednotlivé stavebni profese
Vykresova dokumentace

3

ZPRACOVATEL PROJEKTOVE DOKUMENTACE

a — jméno, identifikacni Cislo osoby, bylo-li pridéleno a sidlo/adresa mista bydlisté

Proiectura Dana s.r.o.

U tunelu 152, 251 66 Senohraby
Zastoupena: Ing. Michalem NECASEM
IC: 17219787

b — jméno hlavniho projektanta v€etné Cisla autorizace

Ing. Petr LORENZ CSc., CKAIT — 0009143, Autorizovany inzenyr — IP00

4

KOORDINATOR BOZP — zpracovatel Planu BOZP

PODPIS KOORDINATORA BOZP

CRDR s.r.o.
Jana Masaryka 108/10

120 00 Praha 2, Vinohrady e o
IC: 28500 679 ) , g
Ing. Lenka MISAR BENDAKOVA =

KARO/291/KO0/2022
koordinator BOZP

Datum: CERVEN 2025 Prvni verze planu 5 _Strana 4
KOORDINATOR BOZP ve fazi pfipravy stavby, zpracovatel Planu BOZP — Ing. Lenka MISAR BENDAKOVA
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Il. SITUACNi VYKRES STAVBY

Situacni vykres je soucasti projektové dokumentace stavby a je soucasti Planu BOZP.

Zakladni informace o rozhodnutich tykajicich se stavby a podminkach stanovenych v
rozhodnutich a v projektové dokumentaci stavby pro jeji provadéni z hlediska bezpecCnosti a
ochrany zdravi pfi praci na stavenisti a soupis dokument(, tykajicich se stavby, na zakladé
kterych, byla stavba povolena, vCetné oznacCeni prisluSného stavebniho dfadu nebo
autorizovaného inspektora, a
e jednotliva vyjadreni dot€enych organu
(jednotliva vyjadfeni a stavebni povoleni jsou k dispozici u hlavniho zhotovitele
stavby)
e dalSi podminky viz schvalena projektova dokumentace stavby s pfislusnymi dotCenymi
stanovisky.

ZAKLADNIi CHARAKTERISTIKA STAVBY

V kabinetu ¢€.10 bude provedeno vybourani pficky, ¢imz se optimalizuje prostor a umozni
nové dispoziéni feSeni. Dale se provede zasekani elektroinstalace a navrh rozmisténi
zasuvek pro jednotlivé stoly. Oprava stén a jejich vymalba, navrh nového osvétleni, plvodni
podlaha bude odstranéna a nahrazena novou. Na zavér se navrhne kuchyriska linka, ktera
bude zahrnovat bojler pro ohfev vody a zasuvky pro jednotlivé pfistroje.

Datum: CERVEN 2025 Prvni verze planu . ~Strana 5 CRDR®
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Druha mistnost bude upravena tak, aby slouzila jako zazemi pro uklizeCky. Rekonstrukce
zahrne opravu stén a jejich vymalbu. Soucasti projektu bude navrh nového osvétleni,
elektroinstalace bude upravena v souladu s pozZadavky na bezpeCnost a funk&nost. Stara
podlaha bude odstranéna a nahrazena novou, ktera odpovida praktickym pozadavkium. V
ramci zafizeni mistnosti bude navrzena kuchynska linka s integrovanym prostorem pro
pracku, coz vyzaduje zajisténi pfivodu vody a odpadu, soucasti bude i navrh rozmisténi
dostate€ného mnozstvi zasuvek pro vyuziti vice spotfebi€l. Dale bude nutné do prazdnych
otvorl mezi mistnostmi navrhnout dverfe, které zajisti oddéleni jednotlivych prostor a jejich
funkéni vyuziti.

Veskeré stavebni prace, které se tykaji bourani, zdéni, demontaze, montaze a manipulace
s objemnymi bfemeny budou probihat v ramci letnich prazdnin nebo s vylou¢enim provozu
v dotéeném prostoru (uzavfenim celych jednotlivych pater). Dokoncovaci prace drobného
charakteru, jiz mohou probihat za provozu Skoly se stanovenymi opatfenimi, které budou
stanoveny Koordinatorem BOZP, ktery bude uréen zadavatelem stavby pro realizacni fazi.

lll. OBSAH PLANU DLE CASTI Il. PISMENE C PRILOHY
C. 591/2006 SB., VE ZNENi POZDEJSiICH PREDPISU

1. CAST Il PISMENO C, ODSTAVEC 1 (zakladni informace o rozhodnutich) — rozhodnuti
budou trvale ulozena v bunce/kancelafi stavbyvedouciho hlavniho zhotovitele stavby.

2. POSTUPY NA STAVENISTI RESICi A SPECIFIKUJICi JEDNOTLIVA OPATRENI
(CAST Il PISMENO C, ODSTAVEC 2)

1) ZA.!IQ:I'I'ENi OPLOCENI, OHRAZEN! STAVBY, VSTUPU A VY’JEZDO NA
STAVENISTE, PROSTORY PRO SKLADOVANI A MANIPULACI S MATERIALEM (podie
bodu a)

Stavba bude v blizkosti vstupu/vjezdu na stavenisté opatfena Stitkem ,Stavba povolena®,
kopii ,0znameni o zahajeni praci na OIP* (prostor oploceni u kontejneru a vstup do ZS) a u
vstupu/vjezdu zakazovou tabuli ,zdkaz vstupu na staveni$té®, dale ,nebezpeci urazu“ a
,pouzivej OOPP* (v provedeni dle NV €. 375/2017 Sb.) a to minimalné v rozsahu uvedeném
nize:

VyznacCeni zakazu vstupu nepovolanym osobam
na stavenisté z divodu bezpecnosti.

Na vsSech vstupech na stavenisté, vcetné
vjezdu na stavenisté, nebo do prostor

STAVBA mozného ohrozeni vlivem stavebni cinnosti;
VST b A dale pak dle potfeby na oploceni/zabezpeéeni

stavby.

DALSIi DOPLNUJICi OZNACENI

Datum: CERVEN 2025 Prvni verze planu ] ~Strana 6 CRDR(
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Pfikaz k pouzivani pfislusSnych OOPP dle
rizikovosti provadénych praci.

Na vSech vstupech na stavenisté, véetné vjezdu
na stavenisté, nebo do prostor mozného

POUZIVEJ OCHRANNE ohrozeni vlivem stavebni ¢innosti; dale pak dle
PRACOVNI POMUCKY ! rizikovosti provadénych praci.

Informace o rizikovych Cinnostech na stavbé.

Na vSech vstupech na stavenisté, véetné vjezdu
na stavenisté, nebo do prostor mozného
ohrozeni vlivem stavebni €innosti; dale pak dle

NEBEZPECI rizikovosti provadénych praci.

URAZU

POZNAMKA: Dal$i bezpeénostni tabulky budou umistény dle provadéni rizikovych praci na
jednotlivych pracovistich.

Bezpecnostni tabulky a instalované prostfedky pro kratkodobé zabezpeceni stavenisté doda
a udrzuje zhotovitel, jemuz bylo pfedano stavenisté, az do zpétného predani zadavateli praci.
Zodpovédnou osobou je urCeny vedouci zaméstnanec.

ZABEZPECENIi STAVENISTE PROTI VSTUPU NEPOVOLANYCH OSOB

V ramci dotéeného uzemi, na némz bude stavba realizovanal/v jeho blizkosti jsou prostory
Skoly a mistni komunikace.

Vzhledem k vySe uvedenym mistnim podminkam v ramci dotéeného uzemi a vzhledem
k rozsahu realizovanych stavebnich praci a s nimi spojenymi riziky, je timto Planem BOZP
stanoveno nasledujici zabezpeceni obvodu stavenisté proti vstupu nepovolanych osob:

Stavba nebude oplocena ze vSech stran souvislym oplocenim vysokym nejméné 1,8
m. Oploceni bude pouze kolem stavebniho kontejneru, na vstupu do objektu (v
prostoru dotéeném stavbou) budou instalovany vyse uvedené bezpecénosti tabulky.
Oploceni bude doCasné, na konci stavby bude demontovano. Hlavni zhotovitel stavby
odpovida za kompletnost, stabilitu, pevnost a neposSkozenost oploceni po celou dobu
vystavby. VSem zhotovitelim stavby je pfisné zakazano jakékoliv zasahovani do oploceni
stavby (rozebirani jednotlivych dilu oploceni).

Zabezpeceni stavenisté musi byt priibézné kontrolovano hlavnim zhotovitelem stavby
a koordinatorem BOZP ve fazi realizace stavby.

Zazemi pro vedeni stavby a socialni zafizeni pro u€astniky vystavby se doporucCuje umistit
v prostoru stavajiciho Skolniho zafizeni. Konkrétni umisténi zafizeni skladek materialu a
zafizeni staveniSté bude upfesnéno pfed zahdjenim stavby na zakladé dohody mezi
zadavatelem stavby, hlavnim zhotovitelem stavby, to vS8e za ucasti Koordinatora BOZP ve
fazi realizace stavby.

Zhotovitel zabezpeci uklid vefejné komunikace (kropici viz a vozidlo s kartaci na cisténi
komunikaci), pokud bude vyjizdéjicimi vozidly zneciSténa a zabezpeci vybaveni pracovniku

Datum: CERVEN 2025 Prvni verze planu ] ~Strana 7 CRDR(
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vystraznymi vestami, pfed vyjezdem na komunikaci z prostoru stavenisté bude zpevnéna
plocha vyuzita jako plocha pro mechanické docisténi vozidel vyjizdéjicich ze stavby.

Oznameni o zahajeni stavby, bude také vyvéSeno pfi vstupu do prostoru zafizeni stavenisté.

1. Za vyvéseni informacnich a bezpeénostnich tabulek zodpovida zhotovitel, jemuz bylo
stavenisté predano.

2. Na v8ech vstupech na stavbu bude vyvéSeno Oznamenim o zahajeni praci,
Stavebnim povolenim a bezpec€nostni tabulky pro stavbu dle Planu BOZP.

Stavenisté musi byt po celou dobu vystavby zabezpeceno proti nezadoucimu vstupu
osob a po ukonéeni stavebnich praci musi byt rizikovy prostor uzaméen (zabezpecen).

VSTUPY DO STAVBY MUSIi BYT UZAVRENY PO CELOU DOBU VYSTAVBY, NELZE JE
V PRUBEHU STAVBY PONECHAT OTEVRENE!

PRED SAMOSTATNYMI STAVEBNiMI PRACEMI MUSi BYT PROVEDENA TATO
OPATRENI:

— oznaceni vjezdu/vyjezdu na/ze stavenisté, okoli stavby dle odsouhlaseného DIO,

— zhotovitel stavby pfed zapocCetim praci provede vymezeni prostoru stavby oplocenim,
vyvédeni informacnich a bezpecCnostnich tabulek na pfistupech do stavby a
dopravnich znacek,

— odpojeni vSech dotCenych meédii, které budou podléhat rekonstrukci, v dotCeném
rekonstruovaném prostoru se zapisem do SD.

— zadavatel stavby provede vyklizeni rekonstruovaného objektu.

2) ZAJISTENI OSVETLENIi STAVENIST A PRACOVIST (podle bodu b)
Osvétleni stavenisté bude sestavat z:

Osvétleni stavenisté se nebude zfizovat, pripojeni bude ze stavajiciho objektu.
Umisténi hlavniho rozvadéce bude upresnéno v nakresu Planu BOZP pro realizaci
stavby.

Po zajisténi funkéniho rozvodu uvnitr stavby, budou pro provadéné prace slouzit nové
rozvody.

Veskeré stavenistni osvétleni bude napajeno ze stavenistniho rozvadéce, ktery bude zajistén
proti neopravnéné manipulaci uzamcCenim a dale tlaCitkem TOTAL STOP. Na kazdém
stavenistnim rozvadéci musi byt umistén kontakt na zodpovédnou osobu pro pfipad
nahladeni poruchy.

Samostatné rozvody zhotovitell ze stavenistnich rozvadécl bude za pomoci vyvéSenych
podruznych kabeld s minimalni odolnosti IP44 a budou pod platnymi elektro-revizemi.
Montazni prace v noci jsou zakazany.

STANOVENi OCHRANNYCH A KONTROLOVANYCH PASEM A OPATRENi PROTI
JEJICH POSKOZENI (podle bodu c)

Veskeré prace budou provadény uvnitf objektu a v ramci pfijezdu do stavby se bude jezdit po
jiz zhotovenych stavajicich komunikacich.
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3)  RESENIi OPATRENI PRI NEBEZPECi VYBUCHU NEBO POZARU (podle bodu d)

Stavenisté neni klasifikovano, jako pracovisté, kde je prostfedi s nebezpedim vybuchu dle
NV €. 406/2004 Sb. Hlavni pohotovostni Cisla jsou uvedena v Traumaplanu — Pfiloha €. 2.

Hlavni zhotovitel stavby je povinen na stavenisti provést zajisténi pozarni ochrany a pfipadné
za timto ucCelem zpracovat potfebnou dokumentaci pozarni ochrany a fidit se pokyny
uvedenymi v této dokumentaci. Na stavenisti musi byt v ramci zafizeni stavenisté umisténa
dulezita telefonni Cisla (pozarné poplachova smérnice).

Dale pro zajisténi pozarni ochrany v pribéhu realizace stavby bude v zafizeni stavenisté (v
kancelafi stavbyvedouciho) umistén jeden hasici pfistroj. Hasici pfistroj bude s minimalni
hasici schopnosti 34A/183B/C hasivo prasek. Za splnéni této povinnosti odpovida hlavni
zhotovitel stavby.

V pfipadé provadéni praci ohrozujicich pozZarni ochranu (zejména praci se zvySenym
nebezpefim vzniku pozaru — zejména svarovani, fezani paleni a natavovani Zivic v dosahu
hoflavych, nebo Castecné hoflavych konstrukci) je povinnosti kazdé dotCeného zhotovitele
zajistit podminky dle vyhlaseni €. 87/2000 Sb.

4)  ZAJISTENI KOMUNIKACE NA STAVENISTI, VEETNE PODJIZDENI
ELEKTRICKEHO VEDENI A DALSICH MEDIi (PLYN, PARA, VODA aj.), PROZATIMNI
ROZVODY ELEKTRINY PO STAVENISTI, CERPANi VODY, NOCNi OSVETLENI (podle
bodu e). OPATRENI VZTAHUJICIi SE K UMISTENi A RESENi ZARIZENi STAVENISTE,
VCETNE SITUACNIHO VYKRESU SIRSICH VZTAHU STAVENISTE, RESENI SVISLE A
VODOROVNE DOPRAVY OSOB A MATERIALU podle bod g)

Stavajici objekt je situovan na pozemku p. €. st. 1303 v katastralnim uzemi a obec Kolin.
Stavajici pfistup je zajistén jak péSim, tak pfijezdem pro auta spolu s parkovanim.
S Cerpanim vody se neuvazuje.

Umisténi stavenisté je feSeno v €asti lll, odstavci 2) — situace tohoto Planu BOZP.

Veskeré prace budou provadény uvniti objektu a v ramci pfijezdu do stavby se bude jezdit po
jiz zhotovenych stavajicich komunikacich.

Stavenistni rozvod elektrické energie:

- bude ze stavajiciho objektu, v rekonstruované Casti bude instalovan elektricky
rozvadé¢ (antoniek), s pohotovostnim tlaCitkem (total stop), zabezpecenim
proti neopravnénému odemceni a informaci o odpovédné osobé. Pfesné misto
pro napojeni bude soucasti zapisu o pfedani a prevzeti stavenisté.

Svisla doprava materialu je za pomoci:
— auta s hydraulickou rukou.

Vodorovna doprava materialu je za pomoci:
— nakladnich automobild,
— rucné vedenych vozikd,
— stavebni mechanizaci k tomu uréené.
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5)  POSOUZENi VNEJSICH VLIVU NA STAVBU, ZEJMENA OTRESU OD DOPRAVY,
NEBEZPECi POVODNE, SESUVU ZEMINY (podle bodu f)

Stavba nebude mit zadny negativni vliv na okoli a v blizkosti stavby se nenachazi zadny
vodni tok. Neni potfeba zpracovavat protipovodnovy plan.

6) POSTUPY PRO ZEMNi PRACE RESICi ZAJISTENi PROVADENI VYKOPU (podle
bodu h). POSTUPY PRO BETONARSKE PRACE RESICi ZPUSOB DOPRAVY
BETONOVE SMESI (podle bodu j). POSTUPY PRO MONTAZNIi PRACE (podle bodu I).
POSTUPY PRO BOURACI A REKONSTRUKCNI PRACE (pole bodu m)

BOURACI PRACE (bod m)
Bude provedeno vybourani stavajicich podlah, obkladd, pfi¢ky, stropech, tras pro zasekani
elektroinstalace — pfesna specifikace dle PD.

PROVADENI PRACI:

Samostatné bouraci prace budou provadény ru¢né nebo za pomoci naradi uréeného pro
bouraci prace uvnitf budov.

Pfed zahajenim samostatnych bouracich praci bude provedeno vyznadeni a vymezeni
dotCenych siti, jejich zaznacCeni a dale odpojeni vSech dotCenych meédii se zapisem
odpovédné osoby do SD (stavebniho deniku).

Béhem prasnych praci bude provadéno zkrapéni dot¢eného mista.

Veskeré provadéné prace budou probihat ze zemé nebo z mobilniho leSeni.

Odbourany material bude z pracovisté odklizen za pomoci koleCek, pfimo do pfipraveného
kontejneru. Pfed zahajenim praci bude Koordinatorovi BOZP predlozen technologicky
postup.

Pracovnici musi byt fadné vybaveni pfislusSnymi OOPP — pracovni obuv, pracovni odév,
vystrazna reflexni vesta (pfi pohybu na venkovnim prostranstvi mimo vymezeny prostor
stavby nebo kolem nakladniho automobilu), ochrany hlavy, ochrana dychacich cest (béhem
provadénych bouracich praci), ochrana o&i a ochrana usi (béhem provadénych bouracich
praci).

Béhem bouracich praci se bude pracovisté pravidelné zkrapét.

NEJVYZNACNEJSI RIZIKA A JEJICH OPATRENiI PRI PROVADENI PRACOVNI CINNOSTI

Sesuti, zborceni technické - Montaz a demontaz leSeni mohou provadét pouze
konstrukce (DSK) pracovnici s odpovidajici kvalifikaci.

- Pouzivat zafizeni v souladu s navodem od vyrobce.
Pad stény - Provadéni praci dle vypracované projektove

dokumentace a dle technologického postupu.

- Vymezeni rizikového pracovisté, dohled, oznaceni
nebezpecného prostoru, stanovené signaly.

Prasnost - Organizace prace.

- Skrapéni.

- Nevstupovat do ohroZeného prostoru.

- Pouzivat pfipravku k tomu uréenych.

- Plachtovani vybouraného materialu.

Pad, zranéni, zavaleni - Organizace prace.

pracovnika - Pouzivat pfipravku k tomu uréenych.
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- Postupovat dle odsouhlaseného TP.

- Pracovat ze stabilnich pracovnich ploch, které jsou
k tomu urCeny.

- Zabezpeceni pracovité.

- Zakaz vstupu do bourané cCasti objektu.

- Nepracovat osamocené.

- Pouzivat pfedepsané OOPP.

- Stanovit signaly pro pfipad mimoradné udalosti.

-V pfipadé mimoradné udalosti, postupovat dle
pokynu, které musi byt soucasti Technologického
postupu zhotovitele.

Poskozeni oci, dychacich - Postupovat dle TP.

cest, poskrabani - Pouzivat pfi praci minimalné: ochranu oci, ochranu
dychacich cest a dale OOPP na stavenisté.

Uraz elektrickym proudem - Odpojeni veskeré technologie od médii, pfed

samostatnym zahajenim praci.

Tento postup bude jesté upfesnén v TP od zhotovitele, ktery bude provadét tyto prace.

Pracovni €¢innosti budou provadény za pomoci (dle navodu od vyrobce)
a) ruéniho naradi, pomocnych pripravku

Zhotovitelé pfi provadéni praci zajisti predevsim:
- dodrzeni Technologického postupu,

- pouzivani OOPP, bezpecnostnich pomucek a pfipravka stanovenych v
technologickém postupu.

ZEMNIi PRACE (bod 1)

Nebudou provadény

POSTUPY PRO BETONARSKE PRACE (bod )

Podkladni beton, betonova mazanina

Doprava a uloZzeni betonové smési je feSena za pomoci suchého betonu, ktery bude na
misto dopraven stavebnimi kolecCky.

NEJVYZNACNEJSI RIZIKA A JEJICH OPATRENI PRI PROVADENiI PRACOVNI CINNOSTI

Prenaseni, pfevazeni materialu Organizace prace.

Zajisténi pfevazenych konstruk&nich dilu,
které budou fadné svazané a zajisténé proti
padu/sesunuti.

Pouzivani pfredepsanych OOPP.

Pracovni €innosti budou provadény za pomoci (dle navodu od vyrobce)

a) rucni naradi — stanovené pripravky, pomucky dle TP
Zhotovitelé pri provadéni praci zajisti predevsim:
- dodrzZeni pracovnich postuput dle navodu vyrobce.
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V pfipadé aplikace samonivelacni epoxidové betonoveé stérky bude probihat dle navodu od
vyrobce. Tyto prace budou provadény ruéné za pomoci souvisejiciho pracovniho naradi.
Bé&hem brouseni stavajici stérky budou pracovnici pouzivat zejména ochranu dychacich cest

a ochranu ocCi a dale OOPP na zakladé stanovenych rizikovych Cinnosti.

Pracovni €innosti budou provadény za pomoci:

NEJVYZNACNEJSI RIZIKA A JEJICH OPATRENI PRI PROVADENiI PRACOVNI CINNOSTI

Prasnost - Organizace prace.

brouseni s odtahem.
- Nevstupovat do ohroZeného prostoru.
- Pouzivat pfipravki k tomu uréenych.

- Vétrani dotCenych prostor, pouzivani technologie pfi

Poskozeni oci, dychacich - Postupovat dle TP, navodu od vyrobce.

cest, poskrabani - Pouzivat pfi praci minimalné: ochranu oci, ochranu
dychacich cest a dale OOPP na stavenisté.

Uraz elektrickym proudem - Odpojeni veskeré technologie od médii, pfed

samostatnym zahajenim praci.

Tento postup bude jesté upfesnén v TP od zhotovitele, ktery bude provadét tyto prace.

Pracovni €innosti budou provadény za pomoci (dle navodu od vyrobce)
a) rucniho naradi, pomocnych pripravkt dle TP a naradi dle navodu od vyrobce

Zhotovitelé pfi provadéni praci zajisti predevsim:
- dodrZeni Technologického postupu, navodu od vyrobce

- pouzivani OOPP, bezpecnostnich pomucek a pripravkd  stanovenych
technologickém postupu (zejména ochrana oc¢i, ochrana dychacich cest).

MONTAZNi PRACE (bod )
a) DEMONTAZ A MONTAZ TECHNOLOGICKYCH ROZVODU UVNITR OBJEKTU

Bude provadéno primarné z mobilniho leSeni nebo ze zemé.

74

Na pracovisti se budou pohybovat pouze osoby, které budou seznameny s TP o
provadénych praci a budou fadné vybaveni za pomoci OOPP — Ochrana hlavy, pracovni

odév, pracovni obuv.

Napojeni technologickych rozvodi bude do stavajicich Sachet a svodl. Prace budou
provadény za zemé& nebo z mobilnich leSeni (DSK). Toto mobilni leSeni bude fadné
oznaceno pfisluSsnou informativni tabulkou, ta bude obsahovat (Nazev firmy, jméno
odpovédného vedouci za DSK, typ leSeni, maximalni zatizeni, posledni pravidelné kontrola

DSK).
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ZABEZPECEN| PRACOVISTE:
— Prace bude provadéna z mobilnich leSeni nebo ze zemé.

Pracovni €innosti budou provadény za pomoci:

a) ruéniho naradi, pomocnych pfipravku
b) pracovnich stroju — leSeni

Zhotovitelé pfi provadéni praci zajisti predevsim:
- dodrZeni pracovnich postupt dle navodu vyrobce,
- pouzivani montaznich a bezpecnostnich pomicek a pripravka stanovenych v
technologickém postupu.

NEJVYZNACNEJSI RIZIKA A JEJICH OPATRENI PRI PROVADENI PRACOVNI CINNOSTI

Sesuti, zborceni technické - Montaz a demontaz leSeni mohou provadét pouze
konstrukce (DSK) pracovnici s odpovidajici kvalifikaci.

- Pouzivat zafizeni v souladu s navodem od vyrobce.
Pfenaseni tézkych KCE - Organizace prace.
dild, montazni prace - Vyznaceni nebezpecnych prostor.

- Nevstupovat do ohroZeného prostoru.
- Dohled béhem provadénych praci.

Poskrabani, pohmozdéni - Pouzivani OOPP — zejména pracovni obuv, pracovni
rukavice a dale dle vypracovanych rizik a opatfeni
zhotovitele.

Pracovni €innosti budou provadény za pomoci (dle navodu od vyrobce)

a) rucniho naradi, pomocnych pripravku
b) pracovnich stroji — leSeni

Zhotovitelé pfi provadéni praci zajisti predevsim:
- dodrzeni pracovnich postupt dle navodu vyrobce,
- pouzivani montaznich a bezpecnostnich pomicek a pripravka stanovenych v
technologickém postupu.
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b) MONTAZNi SVIiTIDEL, MONTAZ ROZVODU, MONTAZ PRISLUSENSTVi, MONTAZ
VYBAVENI

Bude provadéno primarné z mobilniho leSeni nebo ze zemé.

Na pracovisti se budou pohybovat pouze osoby, které budou seznameny s TP o
provadénych praci a budou fadné vybaveni za pomoci OOPP — Ochrana hlavy, pracovni
odév, pracovni obuv.

V ramci rekonstrukce probéhne montaz novych svitidel ve vSech FfeSenych prostorech,
vybaveni kancelafskym a kuchynskym nabytkem. Rozsah praci je podrobné uveden ve
vykresové dokumentace a bude popsan ve samostatnych dilcich ¢astech PD. Pfi pouziti
mobilniho leSeni bude toto leSeni Fadné oznaceno pfislusnou informativni tabulkou, ta bude
obsahovat (Nazev firmy, jméno odpovédného vedouci za DSK, typ leSeni, maximalni
zatizeni, posledni pravidelné kontrola DSK).

Sloupek zabradli - Svisly ram 1 m
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ZABEZPECENIi PRACOVISTE:
— Prace bude provadéna z mobilnich leSeni nebo ze zemé.

NEJVYZNACNEJSI RIZIKA A JEJICH OPATRENI PRI PROVADENI PRACOVNI CINNOSTI

Sesuti, zborceni technické - Montaz a demontaz leSeni mohou provadét pouze
konstrukce (DSK) pracovnici s odpovidajici kvalifikaci.

- PouZivat zafizeni v souladu s navodem od vyrobce.
Pfenaseni tézkych KCE - Organizace prace.
dild, montazni prace - Vyznaceni nebezpecnych prostor.

- Nevstupovat do ohroZeného prostoru.
- Dohled béhem provadénych praci.

Poskrabani, pohmozdéni - Pouzivani OOPP — zejména pracovni obuv, pracovni
rukavice a dale dle vypracovanych rizik a opatfeni
zhotovitele.

Pracovni €innosti budou provadény za pomoci (dle navodu od vyrobce)

a) rucniho naradi, pomocnych pripravku
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b) pracovnich stroju — leSeni

Zhotovitelé pfi provadéni praci zajisti predevsim:
- dodrzeni pracovnich postupt dle navodu vyrobce,
- pouzivani montaznich a bezpecnostnich pomicek a pripravki stanovenych v
technologickém postupu.

c) ODKLADY, DLAZBY, MALOVANI

Bude provadéno primarné z mobilniho leSeni, ze zebfikl nebo ze zemé.

Bé&hem prace s fezaCkou na obklady a dlazby musi pracovnici pouzivat ochranu oCi. Pro
pokladku dlazby budou pracovnici pouzivat ochranu kolen.

Doprava materialu bude provadéna za pomoci ru¢né vedenych voziku.

NEJVYZNACNEJSI RIZIKA A JEJICH OPATRENI PRI PROVADENI PRACOVNI CINNOSTI

Sesuti, zborceni technické - Montaz a demontaz leSeni mohou provadét pouze
konstrukce (DSK) pracovnici s odpovidajici kvalifikaci.

- Pouzivat zafizeni v souladu s navodem od vyrobce.
Pfenaseni tézkych KCE - Organizace prace.
dild, montazni prace - Vyznaceni nebezpecnych prostor.

- Nevstupovat do ohrozeného prostoru.
- Dohled béhem provadénych praci.

Poskrabani, pohmozdéni - Pouzivani OOPP — zejména pracovni obuv, pracovni
rukavice a dale dle vypracovanych rizik a opatfeni
zhotovitele.

Odlétnuti materialu - Pouzivani OOPP — zejména ochranu ocCi a dale dle

vypracovanych rizik a opatreni zhotovitele.

Pracovni €¢innosti budou provadény za pomoci (dle navodu od vyrobce)

a) rucniho naradi, pomocnych pripravk
b) pracovnich stroju — leSeni
Zhotovitelé pfi provadéni praci zajisti predevsim:
- dodrZeni pracovnich postupt dle navodu vyrobce,
- pouZzivani montaznich a bezpecénostnich pomucek a pfipravkd stanovenych v
technologickém postupu.

7)  ZPUSOB ZAJISTENiI BEZBARIEROVEHO RESENi NA VEREJNYCH POZEMNICH
KOMUNIKACICH A VEREJNYCH PLOCHACH

Jedna se o rekonstrukci vnitfnich prostor kuchyné a spole¢nych prostor. Venkovni prostor a
pFistupy do objektu zUstavaji stavajici.

8)  POSTUPY PRO ZEDNICKE PRACE RESICi ZAKLADNi TECHNOLOGIE ZDENI
ZEVNITR OBJEKTU

Nebude provadéno.
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9)  ZAJISTENi DALSICH POZADAVKU NA BEZPECNOST PRACE, ZEJMENA
DOPRAVU MATERIALU, JEHO SKLADOVANi NA PRACOVISTI

Doprava materialu bude provadéna za pomoci nakladni/osobni dopravy, ru¢né vedenych
vozikl, auta s hydraulickou rukou nebo ru¢né. Pro kratkodobé skladovani slouzi prostor
v ohrazeni a dlouhodobéjsi skladovani materialu se neuvazuje.

Déale je mozné pro skladovani materialu pouzit vymezeny/uzavieny prostor v dané cCasti
zakladni Skoly, které bude pfedem jasné definovano zapisem do stavebniho deniku (SD). Do
tohoto prostoru budou mit povolen pouze vstup zameéstnanci a pracovnici stavby, musi byt
zcela vylou€eno prolinani s pohybem zaku a zaméstnanct Skoly (vyjma zaméstnancu Skoly,
které budou soucasti stavby — zastupci zadavatele stavby).

10) POSTUPY RESICi JEDNOTLIVE PRACE A CINNOSTI A STANOVICi OPATRENI
PRO PROLINANi A SOUBEH JEDNOTLIVYCH PRACI

V pfipadé odhaleni mozneho prolnuti a soubéhu jednotlivych praci, bude tento soubéh resen
samostatné vramci KONTROLNIHO DNE KOORDINATORA BOZP a dale v aktualizaci
Planu BOZP v realizaci stavby — Opatfeni vydané Koordinatorem BOZP.

Veskeré stavebni prace, které se tykaji bourani, zdéni, demontaze, montaze a manipulace
s objemnymi bfemeny budou probihat v ramci letnich prazdnin nebo s vylou¢enim provozu
v dotéeném prostoru (uzavfenim celych jednotlivych pater). Dokoncovaci prace drobného
charakteru, jiz mohou probihat za provozu Skoly se stanovenymi opatfenimi, které budou
stanoveny Koordinatorem BOZP, ktery bude uréen zadavatelem stavby pro realizac¢ni fazi.

Pfed samostatnym zahajenim praci musi byt dotéena Skola informovana o zahajeni
stavebnich praci a zakazu vstupu na stavenisté.

11)  ZAJISTENi ORGANIZACE A CASOVE POSLOUPNOSTI NEBO SOUSLEDNOSTI
PRACI VYKONAVANYCH PRI REALIZACI STAVBY S PROVADENIM TUNELARSKYCH A
PODZEMNi PRACI

Neuvazuje se.

12) ZAJISTENi BEZPECNOSTNICH OPATRENI VE SPOJENI S PRACI VE VYSCE A
NAD VOLNOU HLOUBKOU, PRI PROVADENi DOKONCOVACICH PRACI

Veskeré prace budou provadény ze zemé nebo z mobilniho leSeni. Jiné prace ve vyskach
nebudou provadény.

13) POSTUPY PRO SPECIFICKA OPATRENi VYPLYVAJiICI Z PODMINEK
PROVADENi STAVEBNICH A DALSICH PRACI A CINNOSTi V OBJEKTECH ZA JEJICH
PROVOZU

Tyto postupy jsou beze zmény, jedna se o Upravu vnitinich prostort objektu.
14) POSTUPY PRO OPATRENI VYPLYVAJICi ZE SPECIFICKYCH POZADAVKU NA

STAVBU, NAPRIKLAD Z KONZULTACi S ORGANY INSPEKCE PRACE, STAVEBNIMI
URADY, ORGANY OCHRANY VEREJNEHO ZDRAVI A DALSIMI ORGANY

Datum: CERVEN 2025 Prvni verze planu . ~Strana 16 CRDR(
KOORDINATOR BOZP ve fazi pfipravy stavby, zpracovatel Planu BOZP — Ing. Lenka MISAR BENDAKOVA

Koordinace BOZP .cz



Plan BOZP
25018 REKONSTRUKCE KABINETU A UKLIDOVE MISTNOSTI — 6. ZS OVCARECKA, KOLIN

NeuvaZuje se. V pfipadé€, Ze tato skutecnost nastane, bude feseno samostatné v ramci
KONTROLNIHO DNE KOORDINATORA BOZP a dale v aktualizaci Planu BOZP — Opatfeni
vydané Koordinatorem BOZP.

15) POSTUPY PRO OPATRENI VYPLYVAJICi ZE SPECIFICKYCH POZADAVKU NA
PRACE A CINNOSTI SPOJENE ZEJMENA S POUZIVANIM TOXICKYCH CHEMICKYCH
LATEK, AZBESTU aj.

NeuvaZuje se.

16) HARMONOGRAM PROVADENYCH PRACI (ODHAD) — 2 mésice

DOBA TRVANI PRACI (mésic) 1 2

PROVADENE PRACE

Provedeni oploceni stavenisté (kontejneru)

Bouraci prace

Demontazni a montazni prace

Montaz technickych rozvodu

Vnitfni prace (omitky, vnitini podlahy, vnitfni vybaveni)

Dokonc&ovaci prace

Vyklizeni stavenisté, uklid, uvedeni do pavodniho stavu

CELKOVE TRVANI PRACI -

Harmonogram praci bude aktualizovan vybranym zhotovitelem, pfed samostatnym
zahajenim praci a pfedan Koordinatorovi BOZP ve fazi realizace stavby.

IV. OZNAMENI O ZAHAJENI PRACI

Bude zaslano nejpozdéji 8 dni pfed zahajenim stavenim praci a pfed pfedanim stavenisté
zhotoviteli praci na Oblastni inspektorat prace pro StfedoCesky kraj, namésti Barikad 1122/2,
Zizkov, 130 00 Praha 3, stredni.cechy@suip.cz. Oznameni zasle zadavatel praci
s nalezitostmi, které jsou uvedeny v NV €. 591/2006 Sb., pfilohy &. 4
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V. ROZDELOVNIK PLANU BOZP

Nize uvedeni odpovédni zastupci zhotovitelskych spoleé¢nosti odsouhlasili Plan BOZP a to stvrzuji svym
podpisem. Plan BOZP nabyva ucinnosti po prokazatelném seznameni vsSech odpovédnych zastupcu
zhotovitelskych spolecnosti na stavbé. Seznameni s planem BOZP zajisti zastupci zhotovitele pro vSechny svoje
zaméstnance, plnici tkoly na stavbé a pro zaméstnance ,,subzhotoviteli®, ktefi nebyli v planu uvedeni jako
samostatni zhotovitelé. Plan BOZP je soucasti dokumentace stavby. Aktualizace Planu BOZP budou provadény

elektronicky.

1 Odsouhlaseni

Planu BOZP

Firma:
(nazev a sidlo)

Odpovédny zastupce
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Technologické

postupy
Identifikace realizovanych praci na stavenisti Podpis:
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Podpis:
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Priloha €. 1 k Planu BOZP

PREHLED PLATNE LEGISLATIVY
(vSechny nize uvedené predpisy v platném znéni — ve znéni pozdéjsich predpisti)

VYSTAVBA

Zakon ¢€.283/2021 Sb., stavebni zakon.

Vyhlaska €.131/2024 Sb., o dokumentaci staveb.

Vyhlaska €.503/2006 Sb., o podrobnéjSi upravé uzemniho fizeni, vefejnopravni smlouvy a
uzemniho opatfeni.

Vyhlaska €. 84/2016 Sb., kterou se provadéji pravidla provozu na pozemnich komunikacich.
Vyhlaska €.23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb.

BEZPECNOST PRACE

Zakon ¢.309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci.
Vyhlaska ¢€.48/1982 Sb., zakladni pozadavky k zajisténi bezpe&nosti prace a technickych zafizeni.
Narizeni vliady €.101/2005 Sb., o podrobnéjSich poZzadavcich na pracovisté a pracovni prostfedi.
Narizeni vlady €.591/2006 Sb., o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci na stavenistich.

Narizeni vlady €.361/2007 Sbh., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.

Zakon €.262/2006 Sb., zakonik prace.

Narizeni vlady €.272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci.

Nafrizeni vlady €.168/2002 Sb., zplisob organizace prace a pracovnich postupu pfi provozovani
dopravy dopravnimi prostredky.

Narizeni vliady €.362/2005 Sb., o blizSich poZzadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
pracovistich s nebezpec€im padu z vysky nebo do hloubky.

Narizeni vlady €.378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpelny provoz a
pouzivani stroja, technickych zafizeni, pfistroji a naradi.

Nafrizeni vlady €.190/2022 Sb., o vyhrazenych elektrickych technickych zafizenich

Narizeni vlady €.193/2022 Sb., o vyhrazenych technickych zdvihacich zafizenich a pozadavcich
na jejich bezpec€nost.

Narizeni vlady ¢. 194/2022 Sb., o pozadavcich na odbornou zpusobilost k vykonu ¢innosti na
elektrickych zafizenich a na odbornou zpusobilost v elektrotechnice.

Narizeni vlady €.176/2008 Sb., o technickych pozadavcich na strojni zafizeni

Nafizeni vlady €.201/2010 Sb., o zpUsobu evidence, hlaSeni a zasilani zaznamu o Urazu

Narizeni viady ¢€.390/2021 Sb., o blizSich podminkach poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl, mycich, Cisticich a dezinfek&nich prostredku

Nafrizeni vlady €.375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpe€nostnich znacek a znaceni
a zavedeni signald.

Nafrizeni vlady €. 291/2015 Sb., o ochrané zdravi pfed neionizujicim zafenim.

Nafrizeni vliady €. 63/2018 Sb., o zruSeni nékterych nafizeni vlady v oblasti technickych pozadavku
na vyrobky.

Zakon 225/2017 Sb., o prevenci zavaznych havarii zpusobenych vybranymi nebezpecnymi
chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi.

Zakon ¢.350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich.
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Priloha €. 1 k Planu BOZP

POZARNi OCHRANA

Zakon ¢.133/1985 Sb. o pozarni ochrané.

Vyhlaska ¢€.246/2001 Sb. o pozarni prevenci.

Vyhlaska €.87/2000 Sb. kterou se stanovi podminky pozarni bezpeénosti pfi svafovani a nahfivani
Zivic v tavnych nadobach.

POZNAMKA

vSechny predpisy v plathém znéni, mozno vyhledavat pfes http://portal.qov.cz/app/zakony/zakon.jsp
zadanim Cisla pfedpisu (napf. 309/2006). Pokud pfedpis nebyl nalezen, neni platny. Platné predpisy
Ize stahnout pfimo z obrazovky v textovém tvaru (jsou aktualizovany a tedy v platném znéni). Vyse
uvedené pravni predpisy jsou uvadény ve znéni pozdéjSich predpisu, jestli byla provedena jejich
novelizace.
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Pfiloha €. 2 k Planu BOZP
TRAUMATOLOGICKY PLAN

DULEZITA TELEFONNI CiSLA

S.0.S.

] TiSNOVA VOLANI
POLICIE 158 ZACHRANKA 155 112

HASICI 150

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavu ohrozujicich zdravi a zivot.
Na kazdém pracovisti musi byt umisténa skfifika prvni pomoci, ktera musi byt vybavena
s pfihlédnutim na provadénou &innost a povahu stavby.
Za obsah a vybaveni odpovida vedouci zaméstnanec zhotovitele.

Traumatologicky plan ulozte ke kazdé lékarni¢ce a vylepte na viditeIném misté!

POSTUP
1. Vyprostéte zranéného z prostoru ohrozeni
- elektrickym proudem / zplodinami horeni / pozarem / chemickymi latkami
POZOR NA VLASTNi OHROZENI PRI ZACHRANE!
2. Ovérte zdravotni stav zranéného (v poradi)
- komunikuje
- nekomunikuje a nedycha
- nekomunikuje, nedycha a nema hmatny tep
- silné krvaci z tepny nebo zily
3. Zajistéte si pomoc
- zavolejte - 112 nebo 155, zavolejte spolupracovniky
4. Zahajte poskytovani prvni pomoci (v poradi dle stavu zranéného)
- nepfima srde€¢ni masaz + umélé dychani + zastava krvaceni
- umélé dychani + zastava krvaceni
- zastava krvaceni + protiSokova opatreni
- poleptani / popaleniny / bodné rany / zlomeniny

ZAKAZANE CINNOSTI

- svlékat zranéného (vyjimku tvori poleptani louhy a kyselinami)

- vracet vyhrezlé utroby do dutiny brisni

- vtlacovat obnazené ulomky kosti u otevienych zlomenin do rany

- odstranovat vyénivajici cizi télesa z ran

- nasilné ménit polohu zranéného mimo nutné c¢innosti k vyprosténi z prostoru
ohrozeni, je-li pfi védomi, nevnhucujeme mu polohu, kterou odmita

- do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat
rany dezinfekénimi roztoky

- podavat tekutinu usty

- zjiStovat hloubku ran

- ponechat zranéného bez dozoru

UPOZORNEN!I!
PO PADU NA ZADA NEBO URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM JE NUTNE NECHAT
POSTIZENEHO PROHLEDNOUT LEKAREM, | KDYZ TRVA NA TOM, ZE MU NIC NENI!
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Pfiloha €. 2 k Planu BOZP
TRAUMATOLOGICKY PLAN

ZASADY SPRAVNE TECHNIKY PROVADENI NEPRIME SRDECNIi MASAZE

1. UloZte postizeného na zada na zem nebo jinou pevnou plochu.

2. Umistéte zapéstni Cast dlané jedné ruky na stfed hrudniku postizeného.

3. Shora pfiloZte druhou ruku a proplette svoje prsty.

iy~

4. Propnéte horni koncetiny v loktech, naklorite se nad postiZzeného tak, aby vase

ramena byla pfimo nad hrudnikem postiZzeného.

-

5. Stlaéte hrudni kost do hloubky 5 az 6 cm proti patefi.

~n 7

6. Poté tlak uplné uvolnéte, ale bez ztraty kontaktu s hrudnikem.

300dS ZVYSVIN YINIRId3IN

7. StlaCovani hrudniku plynule opakujte. Frekvence stlacovani by méla byt minimalné

100, ale ne vice nez 120 za minutu.

8. Neprerusujte srdeCni masaz do pfedani postizeného zachranné sluzbé, nebo dokud
se nezacne probouzet (hybat se, otevirat o¢i, komunikovat, normalné a pravidelné
dychat).

9. Pokud je na misté nékdo dalsi, vystfidejte se v provadéni srdeCni masaze kazdé 2

minuty.

OZIVOVANI PROVADEJTE AZ DO OBNOVY SRDECNI CINNOSTI A
DYCHANI NEBO DO PRIJEZDU ZACHRANNE SLUZBY!
PO OZIVENi NENECHAVEJTE ZRANENEHO BEZ DOZORU!
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Pfiloha €. 2 k Planu BOZP
TRAUMATOLOGICKY PLAN

TEPENNE A ZILNi KRVACENI

Stlacte tepnu nad ranou smérem k srdci, pouzijte k zaskrceni elasticky
material.
Pokud to neni mozné, tisknéte cévu primo v rané prsty.
Na misto krvaceni prilozte tlakovy obvaz.
Prislusnou ¢ast téla znehybnéte, koncetiny zvednéte nahoru.
Pokud ponechavate zaskrceni, poznamenejte ¢as.
PROVADEJTE PROTISOKOVA OPATRENI

PROTISOKOVA OPATRENI

Vétsina ukonu pfi prvni pomoci zranénému s hrozicim nebo jiz rozvinutym
Sokovym stavem se da shrnout do péti zasad, které jsou znama jako
pravidlo 5T.
TICHO
Po celou dobu jednejte klidné a s rozvahou, zajistujte postiZzenému klid.
TEPLO
Chrante postizeného pfed prochladnutim nebo naopak prehfatim.

TEKUTINY

Zizen tiste otiranim Ust mokrou tkaninou Ci houbou. Postizenému nikdy nedavejte jist ani pit!
TISENI BOLESTI
Postizeného uklidriujte a tiSte jeho bolest. Podavat utiSujici Iéky mUze jen lékar!
TRANSPORT

Zajistéte pfevoz do nemocnice.
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SOK VEDE K SELHANI A NELECI-LI SE, PAK | KE SMRTI.
Priiny Soku:
velka krevni ztrata, srdec¢ni infarkt, popaleni, otrava, alergicka reakce, prudky zanét, kolikové
bolesti, nékteré urazy bez zjevné ztraty krve apod.,
Priznaky Soku jsou postupné:
neklid, pfehnana nebo nedostateCna reakce na bolest, napadna bledost, chladna kize a
studeny pot po celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, Zizenfi, zvraceni, nete¢nost,
bezvédomi, zhrouceni krevniho obéhu s postupnou zastavou.

PROTISOKOVA POLOHA

Postizeného ulozte na zada a dolni koncetiny zvednéte asi 50 cm nad zem.

NENECHAVEJTE POSTIZENEHO BEZ DOZORU!
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Pfiloha €. 2 k Planu BOZP
TRAUMATOLOGICKY PLAN

POLEPTANi LOUHY A KYSELINAMI
lhned odstrante potfisnény odév, postizené misto oplachujte proudem
vody 5-10 minut.
Poté oplachnéte neutralizaénim roztokem slabé kyseliny (u poleptani
louhy), nebo zasady (u poleptani kyselinami). Pokud nejsou k dispozici
nebo si nejste jisti povahou poleptani, oplachujte vodou 30 az 40 minut —
pozor na podchlazeni!
Zajistéte transport do nemocnice!

POPALENI
Zachovejte co nejvétsi Cistotu, nedotykejte se rany a chrante ji pred
znecisténim.
Neodstranujte z rany zbytky odévu nebo jiné ulpéné predmety.
Popaleniny I. a Il. stupné mensiho rozsahu lze chladit €istou proudici
vodou (15-20 minut).
Popaleninu prekryjte sterilni rouskou nebo prezehlenou tkaninou.
Zajistéte protiSokova opatreni.
Zajistéte transport do nemocnice!

BODNE RANY
Pokud je predmét v rané, neodstranujte ho!
Zastavte tepenné nebo zilni krvaceni.
Zajistéte protiSokova opatreni.
Zajistéte transport do nemocnice!

ZLOMENINY
Pri podezreni na zlomeniny hlavy, patere, panve s postizenym pokud
mozno nehybejte do prijezdu zachranné sluzby — vyjimkou je potreba
obnoveni srdec¢ni €innosti nebo dychani nebo zastaveni tepenného ¢i
zilniho krvaceni nebo odstranéni zranéného z prostoru ohrozeni!
Zastavte tepenné nebo zilni krvaceni.
Otevrené rany prekryjte sterilni rouskou.
Zlomené koncetiny fixujte proti pohybu.
Zajistéte transport do nemocnice!
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POKUD ZRANENEHO PREVAZITE DO NEMOCNICE, ZAJISTETE SI VZDY
DOPROVOD TRETi OSOBOU!
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SOUHRN VYPLYVAUJICICH RIZIK

NEBEZPECI KOORDINOVANE OPATRENI DOTCENE OBJEKTY

SOUCASNA CINNOST VICE | Vzajemna pisemna informace o rizicich a pfijatych opatfenich zhotoviteld.

ZHOTOVITELU Seznameni pracovniku s riziky a opatfenimi ostatnich zhotovitelt a opatfenimi
z planu BOZP. —
Pouzivani zakladnich OOPP, identifikace pracovniku. STAVENISTE
Oznaceni objektl zafizeni stavenisté, mist poskytovani prvni pomoci, umisténi
PHP.

SOUCASNY PROVOZ Vzajemna pisemna informace o rizicich a stanovenych opatfenich

PROVOZOVATELE provozovatell a stavby. VYSKYTUJE SE,
Koordinované rady stavby a provozovateld. STAVENISTE BUDE
Postupy pfi oZivovani technologii v souladu s pfedpisy provozovatelu. KOMPLETNE
Pouzivani OOPP dle pozadavkl provozovatele. ODDELENO OD
Pravidla pro vstup pracovniki a vjezd vozidel stavby do prostor uZivateld STAVAJICIHO
v souladu s predpisy uZivatell, rozmisténi bezpe&nostnich tabulek a PROVOZU
dopravnich znacek, ohrazeni.

STRET OSOB S VOZIDLY | Vymezeni komunikaci pro pési, dopravni znadeni. VENKOVNIi PROSTORY

STRET VOZIDEL A STROJU | DodrZovani stanovené nadiazenosti, vystrazna a zvukova znameni. VENKOVNi PROSTORY

VERTIKALNIi DOPRAVA

Vymezeni prostorl pro prepravu biemen a prostort se zakazem prepravy,
dozor.

VENKOVNi PROSTORY

Bude probihat za pomoci hydraulické ruky, stavebni mechanizace k tomu OHRAZENY -
uréené. Dozor u provadénych praci. StfeZeni pracovisté dohledem. VYMEZENY PROSTOR
STAVENISTE
SKLADOVANI, Vymezeni prostorll pro pfepravu bfemen a prostort se zakazem prepravy, OHRAZENY -
MANIPULACE S dozor. VYMEZENY PROSTOR
MATERIALEM STAVENISTE
Zamezeni pfistupu nepovolanych osob do prostoru skladii a manipulace. OHRAZENY -
VYMEZENY PROSTOR
STAVENISTE
MONTAZNI PRACE Uréeni odpovédné osoby.
Prace dle technologickych postupl, zaskoleni pracovniku. OHRAZENY -
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Zajisténi pracovist ve vyskach dle pozadavku technologickych postupd. VYMEZENY PROSTOR
Prostfedky pro sneseni zran&ného pracovnika z pracovi$té do mista STAVENISTE
poskytovani prvni pomoci.
UlozZeni technologickych dili na mista s dostate¢nou Unosnosti.
NAPOJOVA[\I[NA Koordinace postupu s provozovatelem dle jeho pfedpisu. OHRAZENY —
PROVOZNI CAST Zamezeni pfistupu nepovolanych osob. VYMEZENY PROSTOR
PROVOZOVATELE, Opatreni pro nestandardni prabéh napojovani nebo zkousek. STAVENISTE
ZKOUSKY
POZAR Seznameni s prostifedky prvni pomoci — hasici pristroj aj. PROSTORY
STAVENISTE
URAZ NA STAVENISTI UrCeni osob k zajiSténi poskytovani prvni pomoci. PROSTORY
Ur€eni a oznaceni mist k poskytovani prvni pomoci a vybaveni prostfedky STAVENISTE
k jejimu poskytovani.
HAVARIE Zaijisténi volnych unikovych cest a pfistupu pro jednotky 1ZS. PROSTORY
Seznameni véech osob s postupem pfi mimoradné udalosti. STAVENISTE

Poznamka:

DalSi nebezpeci viz informace od jednotlivych zhotovitell pfed jejich nastupem na stavenisté.

Pro konkrétni Cinnosti na stavenisti, zvlasté provadéné soucasné nebo v pfimé navaznosti, mize zpracovat jednorazové nebo
C¢asové a mistné omezené koordinacni opatieni Koordinator BOZP.
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